Del 1

Vaga vara den du ar

En kurs i praktiskt energiarbete i 5 steg

Detta ar en kurs som vander sig till dig som soéker praktiska verktyg och

forstédelse om din egen inre andliga och personliga utveckling.

Och hur du kan gora for att underlatta for dig sjalv och 6ka din
medvetenhet. Detta sker till stor del via upplevelsebaserad inlarning,
meditationer och gruppsamtal.

Kursen ger dig 6kad kunskap om de subtila energierna runt och i oss
samt i andra dimensioner. Du lar dig enkla och praktiska dvningar, till
exempel hur du jordar dig, som du sen kan anvanda i din vardag.

- Inre resor.
Med hjalp av inre resor, méter du dej sjalv pa en djupare niva
dar lugn och karlek ALLTID rar; i ditt sanna Jag.

- Tankens kraft.
Djupare forstaelse om tankens kraft.

Allt vi tanker i kombination med starka kanslor skapas, pa fysisk niva,
nar vi tankt det tillrdckligt manga ganger, oavsett vad det ar.

- Kapandet av gamla relationsband.
Energimassigt har vi tradar till alla vara tidigare relationer,
platser och handelser.

Du far lara dig hur du kan kapa dessa

sa du far kdnna mer av vem DU AR.

- Vi jordar oss.

| dagens samhalle lever vi mest i vart huvud och stressar runt.

Vi behdver vara i HELA var kropp foér att kunna vara har och nu.

Del 2 - Det inre barnet.
Med hjalp av bland annat inre resor, rérelse och
malning laker vi delar av vart inre barn. Vi méter och
integrerar vart andliga barn. Den kloka delen fylld med
gladje, kreativitet och karlekt.

Del 3 - Den manliga aspekten av oss.
Vi méter och frigdr 1asta relationer pa tidsaxeln till den
manliga delen och fadersaspekten. Vi integrerar och
forankrar JAGAR nérvaron i oss.

Del 4 - Den kvinnliga aspekten av oss.
Vi méter och frigdr 1asta relationer pa tidsaxeln till den
kvinnliga delen samt modersaspekten. Méter Moder
Jord och hennes vasen, med hjalp av bland annat
trumman samt integrerar den kvinnliga andliga delen
av oss sjalva,

Del 5 - Inre barnet, mannen och kvinnan som ett.
Med hjalp av var inneboende kreativitet integrerar vi
alla delarna till en helhet. Unity!

Kompendium, anteckningsmaterial samt
meditationsskiva ingar.

Vill du repetera ar du valkommen till reducerat pris

Intuitiv Healingterapi

Solvone har ocksé utvecklat en fortséttningskurs i fem steg i
intuitiv Healingterapi fér de som vill ga vidare efter denna kurs.

Bygg din egen trumma.

Vi erbjuder dig &ven att tillverka din egen trumma som en
separat kurs utéver utbildningen. Nésta planerade trumbyggar-
kurs &r i trakten av Brédcke 20-24 juli 2012



Nasta kursstart

Bracke start 11-12 februari 2012

Resterande steg 21-22 april, 2-3 juni, 11-12 augusti, 6-7 oktober.
Med reservation fér andringar
Anmaélan till Linnea Ljungberg, Frisk & Fri, pa telefon 070-580 98 46

Kursledare Solvone Alvarsdotter

Anda sen jag var barn har jag varit i kontakt med Moder Jord och hennes vésen.
Vid 8 é&rs élder éppnades gévan att dven se tidigare liv, i och kring ménniskor.
Under hela mitt liv har jag anvént mina gévor for att hela mig sjélv.

I dag jobbar jag med att assistera ménniskor att finna sitt sanna jag, styrkor,
trygghet och frid i sig sjélv.

Jag dr KBT-terapeut, Reikimaster, healingterapeut, tarotkonsult samt dnglamassageterapeut.
Utvecklar och leder egna kurser och utbildningar i personlig och andlig utveckling

Telefon 070-940 27 00  e-mail solvone@hotmail.com www.solvone.dinstudio.se

Assistent Linnéa Ljungberg

Jag tog tag i mitt sékande pa allvar efter en livskris och har anvdnt mina utbildningar som
verktyqg for att l&ka mig sjélv. Samtidigt som de har gett mig nya fantastiska mojligheter.
Nu har jag "rest” med Solvone under en léngre tid, och ser fram emot att tillsammans med
henne fa dela med mig av det jag har att ge andra ménniskor som vill ta tag i sin livsresa.

Jag Ackrediterad Resanterapeut, Livsyogalédrare, Fytoterapeut och Ayurvedisk hélsoradgivarer. Jobbar
&ven med funktionsmedicin och kvantmedicin samt som kursarrangér. Har gatt manga av Solvones
utbildningar och ként och upplevt stora féréndringar bade mentalt, andligt och fysiskt.

Telefon 070-580 98 46  e-mail info@friskochfr.se www.friskochfri.se

Fo6r mer information och anmélan hér av dig till oss.

Du kan &ven samla dina vénner pa din ort s& kommer vi och héller kurs hos er.

Med ljus och karlek
Valkomna
Solvone och Linnéa

Vaga vara den du ar

En kurs i praktiskt energiarbete i 5 steg

Denna kurs ér till for dig som
oénskar personligt vdxande utifran
ett andligt perspektiv.

En djupare férstaelse om din unika
grundpotential och hur du kan
anvéanda dig av den i ditt vardagsliv.



