Valkommen pa

Meditation

med Solvone Alvarsdotter.
Medial coach, healer, KBT-terapeut,

kursledare mm mm.

Kvillens tema ér ett starkare medvetande om
var tanke och tankekraft”. Enligt vad Solvone m.
fl. fatt veta 6ppnades den 11:e november en ny
port for att gora oss mer medvetna om hur vi - 1
varje nu - skapar med var tanke.

Tid: 17 november kl 18.30-21.00
Plats: Hos Frisk & Fri, Jamtlandsg 51
Kostnad: 150 kr.

Anmalan pa: 070-580 98 46 eller
info@friskochfri.se

Hjartligt valkomna
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